
 

 

8h45 Acreditação dos 
participantes 

Secretariado  

9h15 Jorge Humberto Dias Mentor do Philosophy Summit Lisbon/Portugal 2019  

Sessão de abertura Teresa Furtado Coelho Presidente da Direção da Associação Portuguesa de 
Aconselhamento Ético e Filosófico 

Horas Intervenientes Informação institucional Títulos das comunicações 
9h30 Mónica Lemos Psicóloga, Colégio Pedro Arrupe, Lisboa O cérebro vai à escola: uma filosofia pela inclusão 

9h50 Isabel Cabacinho Psicóloga, Sporting Clube de Portugal, Lisboa Filosofando com o desporto: em busca de um 
sentido maior 

10h20 Manon Rosenboom Alves Mentora, Reinvent Yourself, Lisboa Marca pessoal com sentido 

10h40 Anabela Moreira Presidente da direção, Conceitos do Mundo, Lisboa Do prenúncio à descoberta: filosofia dos direitos 
humanos na gestão dos RH 

11h00 INTERVALO 

11h20 Paulo Bernardo Coach, Wingsfeel-Coaching & PNL, Lisboa Emoções - Wings Feel – Sentir as Asas 

11h40 Marcela Rosa Terapeuta, Atelier do Ser, Faro Conhece-te a ti mesmo e conhecerás os Deuses e 
o Universo 

12h00 Débora Água-Doce Psicóloga Clínica, Clínica da Auto Estima, Lisboa 
 

Se tu te amares… 

12h20 Elisa Stern Coach, Lisboa A filosofia da arte marcial aplicada aos ataques 
verbais 

12h40 Paulo Alexandre e Castro Investigador, Universidade de Coimbra, Coimbra Linguagem terapêutica e hipnótica  

13H INTERVALO PARA ALMOÇO 
14h20 Manuela Galvão Professora de filosofia, Didáxis, Riba de Ave A Escola como oportunidade para o 

exercício/aprendizagem da Ética 

14h40 Carina Palma Enfermeira, Hospital D. Estefânia, Lisboa A maior ferramenta de cura: cada um de nós. 

15h00 Dionísia Sá Professora de filosofia, Escola Profissional de Tecnologia 
Psicossocial, Porto 

A busca pelo sentido da existência 

15h20 Sandra Pereira Professora de filosofia, Colégio do Sagrado Coração de 
Maria, Lisboa 

Filosofia e yoga: dois caminhos de 
autoconhecimento 



 

 

15h40 Juliana Meira Psicóloga, Compass Bussiness , Lisboa Para uma filosofia da aprendizagem intercultural 

16h00 Ana Paula Guerreiro Consultora de Neurociência, Centro Villa Helena, Lisboa O teu hábito não és tu. Pensa, e logo existirás! 

16h20 Isa Mestrinho Coach, Lisboa Pessoas felizes geram valor 

16h40 Carlos Lopez Cano Vieira Professor de Gestão, Universidade do Algarve, Faro Uma filosofia na procura da imaginação 

17h00 INTERVALO 

17h20 Sofia Fazendeiro Professora de filosofia, Escola Secundária Pinhal do Rei, 
Marinha Grande 

Filosofia, um saber sentido, com sentido e 
consentido por crianças 

17h40 Helena Guerreiro Socióloga, Reguilas em festa, Lisboa Resgata a tua criança interior 

18h00 Luciana Rodrigues Educadora mental, ActivaMente Assessoria, Lisboa O autoconhecimento faz-nos pensar melhor 

18h20 Vanessa Yan Psicóloga, Clínica Learn2be, Odivelas Escolha: condenação ou autodescoberta? O 
Coaching existencial 

18h40 Dora Valério Educadora social, Centro Comunitário de Estói, Faro Dividir para reinar ou  
O reino do Rei Sozinho! 

19h00 Ivone Cruz Treinadora de bem-estar, Nutritomar, Tomar Changing lives! 

19h20 Luís Granja Coach, Lisboa A arte das relações humanas 

19h40 Marta Leal Coach, Marta Leal, Lisboa Descobre a tua filosofia de vida e descobres a 
serenidade 

20h00 Jorge Humberto Dias Mentor do Philosophy Summit Lisbon/Portugal 2019  

Sessão de encerramento Teresa Furtado Coelho Presidente da Direção da Associação Portuguesa de 
Aconselhamento Ético e Filosófico 

20h30  FIM DA 1ª EDIÇÃO DO PHILOSOPHY SUMMIT  

 

Website oficial: http://philosophysummit.org – Email oficial: geral@philosophysummit.org 

 


